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تجربه حال  و هوای اصیل ژاپنی
اقامت در ریوکان یا همان مسافرخانه‌های  ژاپنی در سفر به سرزمین آفتاب

ــتید  ــد و خواس ــفر کردی ــن س ــه ژاپ ــر ب  اگ
حــال و هــوای اصیــل ژاپنــی را تجربــه 
ــک  ــر از ی ــزی بهت ــچ چی ــن هی ــد، به‌طوریقی کنی
شــب اقامت در یــک مســافرخانه ریــوکان بــه جای 
ــه روش  ــه ب ــی ک ــن خانه‌های ــت. در ژاپ ــل نیس هت
ــده‌ای در  ــکل فزاین ــه ش ــوند ب ــاخته ش ــنتی س س
ــوکان ایــن  حــال کــم شــدن هســتند امــا یــک ری
ــی تمــام  ــه راحت ــا ب ــه شــما می‌دهــد ت ــکان را ب ام
لذت‌هــای ســبک زندگــی قدیمــی ژاپــن را تجربــه 
ــن  ــی، ای ــه ژاپن ــای خان ــی از ویژگی‌ه ــد. یک کنی
ــا  واقعیــت اســت کــه کفش‌هــا بایــد در ورودی از پ
در آورده شــوند. درســت در مقابــل درب اصلــی 
ــع رابطــی  ــرار دارد، ورودی کــه در واق »گِنــکان« ق
بیــن دنیــای خــارج و داخــل خانــه اســت. 
ــد و  ــا می‌کنی ــکان ره ــود را در گِن ــای خ کفش‌ه
ــد  ــد و بن ــدون قی ــوید و ب ــه می‌ش ــپس وارد خان س
ــان خواســت  ــد هــر طــور کــه دلت کفــش می‌توانی
اســتراحت کنیــد. در بیشــتر وقت‌هــا، هنگامی‌کــه 

 در یک »ریوکان« اقامت کنید و حال و هوایی شبیه به اقامت در یک خانه ژاپنی 
را تجربه کنید. کفش‌های خود را در بیاورید، پاهای خود را روی تشک‌های 
»تاتامی« دراز کنید و از غذاهای ژاپنی لذت ببرید. به مصالح طبیعی ســاختمان، 
طراحی داخلی و سرسبزی باغ به خوبی نگاه کنید. مسافرخانه‌های ژاپنی که ریوکان 

نامیده می‌شوند، در یک محیط سنتی تجربه‌ای راحت و آرام به شما عرضه می‌کند.

عکاس: کاوابه آکینوبو
با همکارای: هاکونه/ آبگرم تونوساوا  اونسن 

فوکوزومی‌رو )آشیگاراشیموگون، استان 
کاناگاوا(

عکس بالایی: فانوس آویخته شده زیبایی 
خاصی به باغ می‌بخشد.

عکس پایینی: معماری سنتی که کاملا از مواد 
طبیعی استفاده کرده است، سرسبزی موجود 
در باغ و خدمات بی‌نقصی که کارکنان ناکایی 

به شما  ارائه می‌دهند، همه به تعریف تجربه‌ای 
که در یک ریوکان در انتظارتان است، كمك 

می‌کنند.
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اوکامی )صاحبخانه( با گفتن 

»ایراشّایماسه!« )خیلی 
خوش آمدید!(، صمیمانه از 

مهمانان ورودی استقبال 
می‌کند.

ذهنتان را از مشغله‌های 
زیاد دور کنید. برای 

خود از وسایل چایی که 
در اتاقتان تدارک دیده 
شده است یک فنجان 

چای بریزید. دغدغه‌های 
مسیر محو خواهند شد.

کفش‌های خود را 
درآورید و تشک‌های 
تاتامی را بی‌واسطه لمس 
کنید تا حسی را تجربه 
کنید که کاملا آرام‌بخش 
است. 

بعد از استحمام، روی 
یک صندلی خیزرانی 
بنشینید و با نجوای 
نسیم و در کنار جویباری 
جاری، استراحت کنید.

قبل از شام وقتتان را در 
حمام آبگرم بگذرانید. 

سپس از لمس لباس 
پنبه‌ای یوکاتا روی 

پوستتان لذت ببرید.

اگرچه شما نمی‌توانید کوه فوجی واقعی را از اینجا ببینید، اما سایه‌های پنجره‌های 
شوجی نمایشی بازیگوشانه برای سرگرمی چشم‌هایتان به نمایش می‌گذارند.

شام دقیقا در زمان مناسب می‌رسد. غذاهای سنتی ریوکان یک اثر هنری هستند که 
شما می‌توانید بدون تشریفات از آن لذت ببرید.

یک اتاق مهمان برای زندگی 
سنتی، تشک‌های تاتامی، 
شوجی یا درهای کاغذی 
کشویی که نور را منتقل 
می‌کنند، یک میز کوتاه، 
یک باغ خارج از اتاق و 
خوشنویسی‌ای در طاقچه 
توکونوما )سمت راست در 
عکس(.

در یــک ریــوکان اقامــت می‌کنیــد شــما می‌توانیــد 
فقط یــک اتــاق بــرای غذاخــوردن، وقــت گذراندنی 
و خــواب در اختیــار داشــته باشــید. امــا نگــران این 
نباشــید ‌کــه آیــا یــک اتــاق برایتــان کوچک اســت 
یا نــه! چــون وقتــی شــب فــرا برســد، میــز کوتــاه با 
صندلی‌هــای بــدون پایــه از ســر راه شــما برداشــته 
شــده و یــا در گوشــه‌ای جمــع و از دیــد شــما خارج 
ــارج  ــه خ ــه از گنج ــی ک ــد. رختخواب ــد ش خواهن
می‌شــود جــای آن‌هــا را روی زمیــن خواهــد گرفت 
تــا یــک اتــاق خــواب فــوری برایتــان فراهــم کنــد. 
مبلمــان ســنتی ژاپــن بــه خاطــر داشــتن قابلیــت 
بــالای جابه‌جایــی امــکان اســتفاده بهینــه از فضا را 
ــان در اتاق‌هایشــان  ایجــاد می‌کننــد. وقتــی مهمان
مســتقر می‌شــوند، معمــولا لباس‌هــای راه خــود را 
ــرده و از  ــتراحت ک ــی اس ــد و اندک ــوض می‌کنن ع
ســرویس چــای خــوری، چــای نوشــیده و از 
ــد.  ــل می‌کنن ــی می ــات ژاپن ــیرینی‌جات و تنق ش
کافئیــن موجــود در چــای ســبز فــرد را ســر حــال 
کــرده و خســتگی ناشــی از ســفر روزش  را  از تنــش 
بــه در می‌کنــد. بفرماییــد و روی تشــک‌های 
ــاف صــاف روی آن حــس  ــی دراز بکشــید. الی تاتام
خوبــی منتقــل می‌کنــد و عطــر علف‌هــای خشــک 
دســتچین شــده را می‌تــوان از آنهــا استشــمام 
ــاز  ــوجی( ب ــویی )ش ــذی کش ــای کاغ ــرد. دره ک
گذاشــته شــده‌اند کــه یــک بــاغ  را  نمایــان 
ــوار  ــه دی ــاق ب ــل ات ــه در داخ ــد، درحالی‌ک می‌کنن
طاقچــه کوچکــی )توکونومــا( یک نقاشــی یــا اثری 
خوشنویســی آویختــه شــده اســت. در پاییــن 

نقاشــی یــک گل‌آرایــی قــرار دارد. آرامش هــم لذت 
بصــری آن لحظــه را  افــزون می‌کنــد. معمــولا 
ــوان انتظــار داشــت کــه یــک چشــمه آبگــرم  می‌ت
هــم بخشــی از ریــوکان باشــد. پیــش از شــام، وقت 
ــد  ــی می‌کنی خــود را صــرف غوطــه‌ور شــدن در آب
کــه بخــار از آن بلنــد می‌شــود و گرســنگی در زمان 
ــام،  ــد از حم ــد. بع ــراغ‌تان می‌آی ــه س ــبش ب مناس
ــا را پوشــیده‌اید  اگــر درحالی‌کــه فقــط یــک یوکات
کــه نوعــی لبــاس راحتــی پنبــه‌ای و بلند اســت و از 
ــر  ــچ فک ــی هی ــد، هیچ‌کس ــور می‌کنی ــرو عب راه
ــك  ــرد. در ی ــد ک ــورد نخواه ــن م ــری در ای دیگ
ــواب در  ــاس خ ــای لب ــه ج ــا را ب ــوكان، یوكات ری
رختخــواب و همچنیــن در هــر مــکان دیگــر 
ــا  ــد محوطه‌ه ــما می‌توانی ــند. ش ــوكان می‌پوش ری
ــه  ــمی، ب ــی و رس ــای عموم ــک فض ــای ی ــه ج را ب
ــاق خــود در  ــی ات ــوان قســمتی از فضــای داخل عن
نظــر بگیریــد. وقتــی از حمــام بــه اتاقتــان 
بازگشــتید متوجــه می‌شــوید کــه در زمــان 
ــاده شــده و منتظــر شماســت.  ــان شــام آم غیبت‌ت
وقتــی غذایتــان را تمــام کردیــد، کارکنــان مجربی 
موســوم بــه »ناکایــی« همــه چیــز را بــدون 
مثــل  ســپس  می‌کننــد.  تمیــز  ســروصدا 
شــعبده‌بازها رختخواب‌تــان را پهــن می‌کننــد. 
آســایش و آرامــش. همــه قســمت‌های یــک 
ــد.  ــال می‌کنن ــا را دنب ــا و آرمان‌ه ــوکان روش‌ه ری
تنهــا کاری کــه شــما بایــد بکنیــد ایــن اســت کــه 
ــت  ــن جذابی ــپارید. ای ــش بس ــه آرام ــان را ب خودت

اقامت در یک ریوکان است.
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اوقات خوب در چشمه‌های 
آبگرم به سبک ژاپنی

  غوطه‌وری در آبگرم ذهن و بدن را آرام می‌کند و 
ژاپنی‌ها دوست دارند به هر شکلی از این رسم‌شان 
لذت ببرنــد. آب‌های گــرم طبیعی که در ســطح زمین 
می‌جوشند از زمان‌های قدیم منبع آسایش در هر نقطه از 
کشــور ژاپن بوده اســت. ما از یک متخصص برجســته 
چشمه‌های آبگرم خواستیم تا راجع‌به تاریخ و علم آب‌های 
گرم ژاپن برایمان توضیح دهد تا ما را با جاذبه‌های معنوی، 

مزیت‌های درمانی شناخته شده و فرهنگ آن‌ها آشنا کند.
چشــمه‌های آبگرم بهتریــن منبــع آرامش‌بخش برای 
ژاپنی‌هاســت، به‌خصوص حوضچه‌های آبگرم روباز، زیر 
آســمان و در میان طبیعت، محبوبیت ویــژه‌ای دارند. در 
آنجا می‌توانید با طبیعت ارتباط برقرار کنید و حتی ممکن 
است با حقیقت وجودی اشــیای غوطه‌ور در آب احساس 
یکی بودن کنید. جویبارهای کوهســتانی در گوش نجوا 
می‌کنند، نسیمی مهربان پوست برهنه را نوازش می‌کند، 
عطر آب‌معدنی چشمه در بینی می‌پیچد... و اگر اواخر پاییز 
باشد برگ‌های ســبز و معطر درختان به رنگ‌های روشن 

درآمده و سپس به سمت زمین می‌لغزند.
شاید دلیل این‌که استحمام در هوای آزاد چنین جذابیتی 
برایمان دارد این باشد که ممکن است ژن‌های ما با توانایی 
تنظیم حواس پنجگانه در هنگام استحمام در دامان طبیعت 
عجین شده باشند. ویرانه‌های کشف شده در استان ناگانو در 
سال 1964 نشان می‌دهد که ژاپنی‌ها از شش‌هزار سال پیش 

تاکنون به صورت مداوم با چشمه‌های آبگرم ارتباط دارند.
من دوش گرفتن را یکی از جنبه‌های فرهنگ غرب یعنی 
»شست‌وشو و تمیزکردن« و علاقه ژاپنی‌ها به غوطه‌وری تا 
شانه در وان آبگرم را نیز به عنوان یکی از جنبه‌های فرهنگ 
آن‌ها یعنی »غوطه‌وری در راحتــی« می‌دانم. این ممکن 
است بیانگر راحتی واقعی موجود در چشمه‌های آبگرم باشد. 
مذهب بومی ژاپن، شینتو، از کلمه »که گاره« برای توصیف 
بی‌اخلاقی یا ناشایستگی استفاده می‌کند. آلودگی را می‌توان 
با آب در آیین پاک‌سازی که »میسوگی« خوانده می‌شود، 
پاک کرد. میسوگی در چشــمه آبگرم »یوگوری« نامیده 

می‌شد. به نظر می‌رسد که رسم استحمام در چشمه آبگرم 
بیش از آن‌که زدودن آلودگی از بدن را مدنظر قرار دهد برای 
پاک‌سازی ذهن و روح از طریق یوگوری )معنی تحت‌اللفظی 
»آب چشمه آبگرم برای رهایی از آلودگی«( ایجاد شده است.
در زمان‌های قدیم، آیین میسوگی پیوند تنگاتنگی با اعتقاد 
به تجدید حیات داشت که با تبدیل‌شدن به یک خود جدید 
همراه است. تجدید حیات شخص را دوباره جوان می‌کند. 
چشــمه‌های آبگرم از دیرباز در ژاپن به عنوان راهی برای 

جوان‌سازی مورد توجه بوده است.
علم مدرن به ما می‌گوید که قدرت آنتی اکسیدانی موجود 
در آب‌های معدنی می‌تواند نیروی تازه‌ای به سلول‌ها بدهد 
و یک اثر ضدپیری ایجاد کند. با افزایش ســن، سلول‌های 
ما مستعد اکسیداسیون می‌شوند و »زنگ سلولی« شکل 
می‌گیرد. از سوی دیگر، استحمام در آبگرم می‌تواند با کاهش 
اکسیداسیون این زنگ‌زدگی را از بین ببرد. همان‌طور که 
علم نشان می‌دهد، آنتی اکسیدان بالا موجب جوان‌سازی 

می‌شود.
»در یک چشــمه آبگرم آگاهی خود را کنار بگذارید و مادر 
طبیعت را دنبال کنید.« این جمله در ستایش مزیت‌های 
درمانی آبگرم‌ها در کتاب‌های راهنمای قرن نوزدهم درج 
شــده اســت. برای من، این جمله بیانگر آگاهی از قدرت 
شفابخش چشمه‌های آبگرم اســت. آب‌هایی که از آن‌ها 
بخار برمی‌خیزد، از انرژی کره زمین به وجود آمده و خالص 
هستند و شاید بهتر باشد ما سعی کنیم با غوطه‌وری در آن‌ها 
قالب‌های فکری بهتری در خودمان ایجاد کنیم. ممکن است 
ارزشش را داشته باشد که سعی کنید »شیوه‌نامه چشمه‌های 
آبگرم« را تمرین کنید، یعنی درحالی‌که برای استحمام در 
چشمه آبگرم آماده می‌شــوید تلاش کنید که به »موگا« 
برسید، حالتی از ذهن بدون خودخواهی و بدون افکار مادی 
و به عبارت دیگر، رسیدن به حالت معنوی کاملا عاری بودن 

از نفس که در آیین بودیسم »موشین« نامیده می‌شود.
خُب نظرتان راجع‌به رفتن به ژاپن برای غوطه‌ور شدن در 

چشمه‌های آبگرم چیست؟

 به حوضچه آبگرم در فضای باز »روتن 
بورو« می‌گویند. در فضایی باز و عالی 

حمام کنید که موجب خواهد شد روحتان 
احساس رهایی کند. 

این آبگرم که از زمین به بیرون می‌تراود، 
موهبتی واقعی از طبیعت است.

این چاپ چوبی »اوکیی‌وئه« که در حال 
لذت بردن از درمان آبگرم در »هاکونه« 

است.
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